Dijital Bagimhhk

Dijital aygitlarin asiri va kontrolsUz
sakilde kullanilmasi seklinda ortaya
Glkan bagimulik tirUdir.

Dijital Bagimhlik Tiirleri

i — ’—:i‘.i
e
T gkean pagmulid' -X_i
| ==
{z s //// —
S
,ll ——am,
" soSYﬂl Mm\ -
“‘\\«\\-\\‘Zg’m‘m v'/ /
— i
=~
’ ,-//)v’/’\ l‘
o gend ||
T 24

v un Ba
D.| \‘dﬂ/’
{‘. J// ——

o >

) SIBERAY

SIBER SUCLARLA MUCADELE DAIRE BASKANLIGI

fI8]v]o

@siberayegm

o

E .

www.siberay.com

[=]

EMNIYET GENEL MUDURLUGU
SIBER SUCLARLA MUCADELE DAIRE BASKANLIG!
@ siber@egm.gov.tr
R 0(312) 4625500
@ incek Mahallesi Boztepe Sokak No:125
Golbasl / Ankara

SIBER

SIBER SUCLARLA MUCADELE DAIRE BASKANLIGI

o
(LT

AY




*0

5 { Dijital Oyunl gret Anne-Babal
Dijital Bag\ugll\halqa Qe ijital Oyunlar gretmen ve nn:\ a\‘a? alar
Nast Neler Yap

Bilgisayar ve internat yoluyla atkilasima

Taknolojik alatlarin olmadig gesilan gavrim igi vaya gavrim dig

Cansikintisiile baglar. galir. oynanabilan yazilimlardir.

Uyku dUzani bozulur. ’

Sosyal iligkiler zarar gorir.

’ Zaman yonatimi gizalgalari

hazirlayin va uygulayin.

Dijital oyunlarin yas gruplarina

’ vygunlugu, igariklarinin barindirdigi
siddet, korku gibi ogaelar bakimindan
dikkata alinmasi tavsiye edilmaktadir.

Saglik problamlari
ortaya ¢ikar.

’ internat ortaminin risk ve tehlikalari

Diiital Oyun Kullanicilary; hakkinda gocuklarinizi bilgilandirin.

’ siddat icaran oyunlardan uzak durun. D GCocuklarinizin intarnat harakatlarini
takip adin, onlara sorular sorun.

Dijital Bagimlilik Belirtileri

l/\‘ Dijital oyun platformlarinda bilgilerinizin
guvanligini saglayin.
' Galisim va dikkat bozukluklar ’ Taknoloji kullanimi asnasinda fiziksal
Balirlediginiz kullanim sUralerini agmayin. durus bozukluklarina dikkat adin.
’ Harakatsizlik sonucu obazita
Egitim, sosyal faaliyat gibi gUndalik

[) Dil va konusma bozukluklari

atkinliklari kisitlamayin. ‘> CGocuklarinizin yasina uygun farkl

atkinliklerla teknolojik aletlarin yarini
doldurun. (Spor, mizik, fotografqilik,

’ Kaygl xa afke Oyun igariginin egitsal olmasina dikkat adin.

doga gazisi vb.)
| P Yalnizlik va deprasyon
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Dijital oyun sohbat alanlarinda tanimadiginiz
kisilarla ilatisima gagmayin. ' Garakirsa uzman yardimi alin.



